Technico-

tactiques
La detection precoce des pathologies, notamment respiratoires,

Performance Physiologie
grace a la sportomics, permet d'identifier les anomalies et de

favoriser une reprise rapide. Psychologie

Dans le sport de haut niveau, 'optimisation de chaque aspect de la
préparation est essentielle pour une performance optimale (Fig. 1).
La sportomics, une approche des sciences "-omics'" appliquées au
sport, utilise la metabolomique pour fournir des données en temps

réel, permettant de personnaliser I'entrainement et la recupération
(1, 2).

Figure 1 : Relations des parametres affectant
la performance, modele de Weineck (1983).
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Figure 2 : Composante principales de la PLS methylglgtarate ont eté |,dent|f|ees cor,nme gtant
et clusters formes. significativement augmentées dans les echantillons
urinaires pathologiques (Fig 4). Ces métabolites ont
été observes dans des etudes impliquant le COVID
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Figure 4 : Features (buckets) les plus

important dans la prédiction avec la
PLS.

Figure 3 : Métriques de la prediction de la PLS
(LOOCV).

Conclusions

Les pathologies respiratoires peuvent étre efficacement deétectees par des analyses metabolomiques, par résonance magnétique
nucléaire (RMN), grace a des marqueurs specifiques presents dans les urines (4).

A l'avenir, la détection pourrait &tre simplifiée par des analyses dans les sanitaires, facilitant une surveillance continue et en temps réel
sans perturber les entrainements. Entrainer des modeles de machine learning sur ces donnees pourrait ameliorer la détection précoce,
permettant des interventions rapides et une gestion optimisee de la santé des athletes.
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